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Hebammenbetreuung rund um die Geburt 
 
Mein Angebot 

o Private Geburtsvorbereitung 
o Vorgespräch/ Beratungsgespräch 
o Wochenbettbetreuung zuhause 
o Craniosacral Therapie in der Schwangerschaft, zur Geburtsvorbereitung, im Wochenbett 

für Mutter und Kind 
 
Wochenbettbetreuung  

• Die Familie hat Anrecht auf 10-16 Hausbesuche in den ersten 56 Tagen nach der Geburt 
des Kindes. Ein Besuch dauert in der Regel eine Stunde. 

• Bei Fragen darf man mich tagsüber jederzeit kontaktieren. Da ich manchmal telefonisch 
nicht erreichbar bin, bitte eine Nachricht hinterlassen. Ich werde mich dann so bald wie 
möglich melden. In der Nacht ist mein Natel, ausser nach Absprache, ausgeschaltet. 

• Bei Verhinderung oder Ferien organisiere ich eine Vertretung.  
• Zur Unterstützung einer guten Work-Life-Balance, teile ich mir mit fünf Hebammen-

kolleginnen die Wochenenden auf. Die Besuche lassen sich in der Regel gut um die freien 
Tage herum planen. Falls es doch einen Besuch betrifft, werde ich das vorab klar 
kommunizieren und die Vertretung ankündigen.  

• Eine Hebamme leistet sowohl rund um den errechneten Geburtstermin als auch 
während der Phase der Wochenbettbetreuung Pikettdienst. D. h., dass die Hebamme ihr 
Arbeits- und Privatleben so organisieren muss, dass ein Betreuungsbeginn jederzeit 
möglich ist. Auch muss sie alle Termine für geplante Hausbesuche immer wieder nach 
Dringlichkeit ordnen oder zusätzliche anbieten können. Diese Leistung wird leider nicht 
von der obligatorischen Grundversicherung übernommen (einige Zusatzversicherungen 
schon). Ich berechne eine Pikettpauschale von 150.-. Falls es schwierig für dich ist, 
diesen Betrag zu bezahlen, sprich mich bitte darauf an und wir finden eine Lösung. 

 
Wie weiter? 

Falls du dich für eine Wochenbettbegleitung interessierst, lerne ich dich gerne vorab bei 
einem Vorgespräch kennen, oder im Rahmen der Geburtsvorbereitung oder einer 
Craniosacral Sitzung. Gibt es Fragen zu meinem Angebot darfst du mich gerne unverbindlich 
telefonisch oder per SMS/Threema/Telegram/Whats App oder E-Mail kontaktieren. 
 
Ich freue mich und auf bald! 
 


