
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Craniosacral Therapie nach der Geburt 

Für die Mutter 

• Regeneration nach Geburt/Kaiserschnitt 

• Linderung von Beschwerden 

• Förderung der Körperwahrnehmung 

• Entspannung 

• Nach schwierigem Geburtserlebnis, bei 

«Babyblues» und Erschöpfung 

• Unterstützung bei dem grossen körperlichen/ 

emotionalen/mentalen Veränderungsprozess 

Für das Neugeborene 

Die Behandlung unterstützt das Neugeborene bei 

seinem Anpassungsprozess an das Leben nach der 

Geburt. Wirkt unterstützend und regulierend zB 

• beim Saugen, Schlafen und Verdauen  

• bei vermehrtem Weinen 

• bei Schädelasymmetrien und Schiefhals 

Ich behandle in der ersten Zeit nach der Geburt gerne 

bei euch zu hause. Meine Arbeit ist von den 

meisten Krankenkassen Zusatzversicherungen 

anerkannt.  
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